
Мы гордимся тем, что по результатам Наблюдательной программы 9 из 10 мам, 
кормивших детей смесями Кabrita®, отметили улучшение пищеварения и хорошую 
перевариваемость смесей. Познакомьтесь с выводами нашей Наблюдательной Программы.
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ДИЗАЙН ПРОГРАММЫ
Цель – собрать статистические данные по переносимости и влиянию на ЖКТ смесей 
Kabrita® GOLD у детей первого года жизни 

1) Критерии включения детей:
1. Здоровые дети с рождения до 12 месяцев на искусственном или смешанном 
вскармливании смесями Каbrita® GOLD
2. Здоровые дети и здоровые дети с минимальными нарушениями ЖКТ, не требующими 
лечебного питания

2) Критерии исключения детей:
1. Отказ матери от участия в наблюдении
2. Дети с аллергоанамнезом, АД, проявлениями  пищевой непереносимости 
на фоне приема смесей Kabrita®

3. Дети на лечебном питании
4. Дети на грудном вскармливании

ВАЖНО: Педиатры не рекомендовали смеси Kabrita®, если родители не обращались 
к ним за консультацией по выбору смеси. Особенно это касалось детей на грудном 
вскармливании и детей, которые питались другими смесями.



Мамы 48 детей (6%), которые, к моменту начала программы уже находились на смеси более месяца, не отметили 
значимых изменений в последующие 4-6 месяцев. 

Мамы 29 детей (3%) вынуждены были заменить смесь по причине возникновения АД и прочих показаний к назначению 
лечебных и гипоаллергенных смесей, из 29 детей 2 ребенка отказались от смеси и были переведены на донорское молоко.

Улучшение

3) Критерии оценки эффективности наблюдаемого продукта
1. Антропометрические показатели (в динамике)
2. Переносимость смеси – аппетит, уменьшение, появление или усиление срыгиваний, 
запоров, метеоризма, изменение частоты и консистенции стула, состояние кожных 
покровов, отношение к еде – отрицательное, обычное, охотное

4) Порядок проведения Наблюдательной программы, анализ результатов
1. Заполнение педиатром персональных анкет на каждого ребенка на протяжении 
от 4 до 12 месяцев, при условии не менее 4 визитов к педиатру
2. Подготовка итогового заключения

Динамика массо-ростовых показателей соответствовала возрастным нормам.

Переносимость и комфортное пищеварение. 9 из 10 мам детей, питавшихся 
смесями Кабрита, отметили улучшение пищеварения и хорошую переносимость 
смесей. Мамы 778 детей (91%) после 2-х недель с начала приема смесей отметили 
нормализацию стула (снижение частоты и интенсивности запоров, более мягкая 
консистенция), уменьшение метеоризма. 

Программа проводилась в 7 городах РФ - Москва, Санкт-Петербург, Самара, Казань, 
Новосибирск, Воронеж, Ростов-на-Дону. В Программе приняли участие 130 педиатров, 
под наблюдением которых находились 855 детей. 

Период проведения программы – январь – май 2016 года.

В программе участвовало 436 (51%) детей с рождения до 6 месяцев и 419 (49%) - с 6 до 12 
месяцев. К анализу итоговых данных были допущены только анкеты, содержащие полные 
и корректные, соответствующие критериям эффективности наблюдаемого продукта. 
Проанализированы комментарии и записи педиатров по итогам четырех визитов каждого 
наблюдаемого за период от 4 до 12 месяцев. 

По итогам Программы получены следующие данные:

ВЫВОДЫ
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Причины перевода детей на смеси. В рамках Программы дополнительно собиралась 
информация о причинах перевода детей на смеси Кабрита – почти 60% сознательно 
отдали предпочтение смесям на козьем молоке, 11% - перевели своих детей на смеси 
Кабрита, т.к. считали, что им не подходит ранее выбранная смесь, 29% назвали другие 
самые разные причины.

Kabrita® 3 - дополнительные данные. Интересно отметить, что педиатры дополнительно 
(эти данные не включались в общий массив) наблюдали 97 детей старше 12 месяцев, 
которые дополнительно к ежедневному рациону дважды в день получали по 300 мл 
смеси Kabrita 3.

• Какие проблемы решали мамы с Kabrita® 3. Мамы детей старше 12 месяцев, которые 
постоянно кормили детей смесями Кабрита отмечали отсутствие проблем с аппетитом, 
сном, запорами и метеоризмом. 19% мам из 23% ранее жаловавшихся на дискомфорт 
пищеварения отметили улучшение работы ЖКТ (запоры).
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